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Наименование Масса

порции
Пищевые вс цества 

ЖирыБелки Углеводы

Суп с пшенной крупой
Фрикадельки из птицы в 
томатном соусе_________

230 1.99
60/40 0.28

5,21 44,47
1,19 1,77

Энергег
ценнос
274
19

картофельное пюре 150 0,5 2.5 20,13 119
Гомпот из смеси 
у\офру_ктов̂

200 0.05 27,5 110

леб пшеничный 65 1,64 1.3 : 39 234
пеб^жаной 40 3.47 1.33 17,07 95

785 8,88 4 .5 9 149.9: 851
'j :чиания за день по категориям
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